
Selbstpflückparadies.ch 

 
Widmer Ueli und Beatrice 
Steingasse 12 
3429 Höchstetten  
Telefon 079 817 62 00 

 
 

 
 

 
 
 

 
Erdbeer-Espuma (Schaum) 
 
160g Erdbeeren 
100g Jogurt nature 
20g Puderzucker 
100g Milch 
135g Vollrahm 
 
Zubereitung 
Erdbeeren mit der Milch pürieren. 
Mit den übrigen Zutaten ausser Rahm vermischen und mixen. 
Rahm beigeben und in den Kisag-Bläser sieben. 
Kapsel einführen und 8-10mal kräftig schlagen. 
 
500g Erdbeeren waschen, schneidden, parfümieren und ins Glas 
einfüllen. 
 
 


